
Packliste

Für den Flug empfehlen wir dir das Zwiebelprinzip mit 

Sachen, die du auch während des Törns gebrauchen 

kannst: Fleecejacke oder Pulli, leichte Regenjacke, Turn- 

oder Trekkingschuhe.

Sonnenbrille, Brillenband und Kopfbedeckung (Cappy)

1 Kurze Hose oder Rock, 1 «Hängerchen» für den Strand

Flipflops o. Sandalen, die nass werden dürfen

3 Paar Socken

7 T-Shirts

Unterwäsche

2 Badeanzüge oder Bikinis

Kurze Schlafklamotten

Ein Kleid, mit dem du dich in einer legeren Beachbar 

oder im Restaurant wohlfühlst

lange leichte Kleidung als Sonnenschutz, auch für die 

Beine

(Segel)Schuhe mit heller Sohle

Die Erfahrung hat gezeigt: Man nimmt immer viel zu viel Kleidung mit. Das Meiste reist 
ungetragen wieder nach Hause. Die allermeisten Tage wirst du vermutlich vollständig im 
Bikini verbringen. An Land wirft man sich kurz eine Shorts und ein T-Shirt über und los 
geht’s. Verzichte auf einen Koffer, da dieser an Bord keinen Platz hat. Nimm lieber eine 

flexible Reisetasche oder einen Seesack. 

Kleidung
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Packliste
Reisepass mit min. 6 Monaten Gültigkeit

Auslandskrankenversicherung

Führerschein

Falls vorhanden: Segelscheine und Meilenbuch

Kreditkarte sowie Bargeld für die Bordkasse (ca. 

200-400 Euro pro Woche), Geld für Essen in 

Restaurants, Souvenirs usw.

Papier-Kopie des Reisepasses

Papierkram

Necessaire

Sonnencreme SPF50 (auch damit wirst du braun!)

Shampoo

Rei in der Tube

Mückenspray

Wäschesack für dreckige Wäsche

Zahnbürste, Zahnpasta, Deo 

Oropax

Persönliche Medikamente und Medikamente gegen 

Seekrankheit, Durchfall, Erkältung, Grippe, etc.
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Packliste
Smartphone mit USB-Ladekabel

Stirnlampe

Powerbank

Evtl. Kamera

Lesematerial (wenn du zu Seekrankheit tendierst, denk 

über Hörbücher nach)

Wetbag

Trinkflasche

Handvoll Wäscheklammern

Kleiner Rucksack für Tagesausflüge, Wanderungen und 

Einkaufen

Camping-Handtuch

Sonstiges

Was du NICHT mitbringen musst: 
Bettwäsche, Handtücher, schicke Ausgehkleidung, hohe 

Schuhe, Schnorchelausrüstung, Revierführer, Rettungsweste, 
Ölzeug, Gummistiefel
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Worüber wir uns noch absprechen:
Spaßutensilien wie Gesellschaftsspiele, Handangel, 

Hängematte usw.


